% PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W NYSIE

Wydzial Nauk Technicznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

Wychowanie fizyczne 1

Kod przedmiotu:

ARCH-I-P-MK1/8a

Kierunek studiow:

Architektura

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢: Przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow: Stacjonarne/niestacjonarne
Semestr: 5
Tryb zaliczenia przedmiotu: Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
T - ustalania
. ajecia zwiazane z prak- OCeny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 0 koﬁfﬁ(ﬁ(l;/e 0,0 | tycznym przygotowaniem | 0,0 prze drr}lliotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . ) i . S
Catkowita studenta Kkontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia 30 0 30 ObsewaCJa ciggta w trakcie zajec, test sprawnosci ogdlnej i ukierunko- 100%
wanej.
Razem: 30 0 30 Razem: 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe 2ajeé
. Zna i rozumie znaczenie kultury fizycznej i organizacji aktywnego wypoczynku oraz jej wptyw na
Wiedza 1. L . e . - C
zdrowie i zachowanie sprawnosci psychoruchowej.
Potrafi podstawowe umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekrea-
Umiejetnosci 1. |cyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych). Potrati w sposéb zorganizowany dbac¢ o kondycje - C
psychofizyczng poprzez aktywnos$¢ sportowa lub rekreacyjna.
Kompetencje . . . .
spoleczne 1. |Jest gotéw do prowadzenia aktywnego trybu Zycia. - C
Tresci ksztalcenia
L. . Multimedialny wyktad informacyjno-problemowy z zastosowaniem metod
Cwiczenia Metody dydaktyczne Lany wy ACYJnO-p y y
przypadkéw i metody sytuacyjne;j.
. Liczba
Lp. Tematyka zajeé godzin
1. Zajecia ogélnorozwojowe z elementami rekreacyjno-sportowymi. Program obejmuje wybrane przez studenta 30
zajecia: gry sportowe zespolowe (siatkéwka, koszykéwka, futsal, pitka reczna, unihokej), fitness, turystyka gor-
ska, badminton, tenis stotowy, sporty walki lub sporty halowe.
Razem liczba godzin: 30




